
36.TÝDEN
02.09.2024-06.09.2024

Pátek

JÍDELNÍ LÍSTEK  MŠ KRUPKOVA

Pondělí Úterý Středa Čtvrtek

Přesnídávka
Nesquick kuličky, mléko, ovoce

Houska, tuňáková pomazánka. 
zelenina, čaj

Chléb, tvarohová pomazánka s 
kapií, mléko, zelenina

Celozrnný chléb, budapešťská 
pomazánka, mléko, zelenina

02.09.2024 03.09.2024 04.09.2024 05.09.2024 06.09.2024

1a,7 1a,1c,4,7 1a,1b,7 1a,1b,1d,7 6,7

1a,3,9 7 1a,9 1a,3,9,12

Rýžová kaše s čokoládou, ovoce, čaj

1a,9,10

Hlavní jídlo 1

Kuskus se zeleninou a sýrem, 
přízdoba

Vařené hovězí maso, rajská 
omáčka, těstoviny

Kynuté ovocné knedlíky s tvarohem 
a zakysanou smetanou 

Rizoto s kuřecím masem a 
zeleninou, přízdoba

Treska na másle, vařené brambory, 
přízdoba

1a,7 1a,7,9 1a,3,7

Polévka
Česneková s vejcem Brokolicová krémová Luštěninová Slepičí vývar s  drobením Mrkvová s těstovinou

1a,1c 1a,3 1a,1c,7

OZNAČENÍ ALERGENŮ (Nařízení EU 1169/2011): 1A – Pšenice a výrobky z ní, 1B – Žito a výrobky z něj, 1C – Ječmen a výrobky z něj, 1D – Oves a výrobky z něj, 1E – Špalda a výrobky z ní, 
1F – Kajut a výrobky z něj, 2 – Korýši a výrobky z nich, 3 – Vejce a výrobky z nich, 4 – Ryby a výrobky z nich, 5 – Jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich, 6 – Sójové boby (sója) 
s výjimkou zcela rafinovaného sójového oleje a tuků a výrobky z nich, 7 – Mléko a výrobky z něj, 8A – Mandle a výrobky z nich, 8B – Lískové ořechy a výrobky z nich, 8C – Vlašské ořechy 
a výrobky z nich, 8D – Kešu ořechy a výrobky z nich, 8E – Pekanové ořechy a výrobky z nich, 8F – Para ořechy a výrobky z nich, 8G – Pistácie a výrobky z nich, 8H – Makadamiové ořechy 
(Queensland) a výrobky z nich, 9 – Celer a výrobky z něj, 10 – Hořčice a výrobky z ní, 11 – Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12 – Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 
10 mg/kg, 13 – Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 – Měkkýši a výrobky z nich.

9 4,7

Odpolední svačinka

Rohlík, masová pomazánka, čaj, 
zelenina

Jahodový pudink, piškoty, ovoce, čaj Zeleninový salát, rohlík, čaj Mrkvový salát s jablkem, piškoty, čaj
Rohlík, pomazánka sýrová, mléko, 

zelenina

1a,1c,7 1a,3,7


